
A TUA ASSINATURA 
TEM MAIS PODER
DO QUE IMAGINAS!

CONHECE AS HISTÓRIAS DAS 
PESSOAS E COMUNIDADES QUE 
PRECISAM DA TUA AÇÃO E ATUA 
EM SUA DEFESA! 

WWW.AMNISTIA.PT/MARATONA 

ASSINA.
ESCREVE UMA CARTA.
MUDA A VIDA DE ALGUÉM!



TIKTOKER PRESA POR 
CRITICAR O PRESIDENTE 
DA REPÚBLICA 

Neth Nahara 

Ana da Silva Miguel, conhecida 
como Neth Nahara, é uma 
cantora e influenciadora das 
redes sociais em Angola. 
Em agosto de 2023, Neth foi 
ao TikTok criticar o Presidente 
João Lourenço. No dia seguinte, 
Neth foi detida e, posteriormente, 
julgada e condenada a uma pena 
de seis meses de prisão, mais 
tarde agravada para dois anos. 
As autoridades angolanas estão 
a utilizar uma lei controversa 
que criminaliza as críticas ao 
presidente para as silenciar.      

Apele às autoridades angolanas 
para que libertem imediata e 
incondicionalmente 
Neth Nahara. 
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NETH NAHARA

Angola



ONZE ANOS DE PRISÃO 
POR APOIAR OS DIREITOS 
DAS MULHERES

Manahel 
al-Otaibi
Manahel al-Otaibi é instrutora 
de fitness e uma corajosa 
defensora dos direitos das 
mulheres na Arábia Saudita. 
Em novembro de 2022, foi 
detida depois de publicar no 
Snapchat fotografias suas 
num centro comercial. Nas 
fotografias, não usava o 
tradicional manto de mangas 
compridas, conhecido como 
abaya. Manahel foi condenada 
a 11 anos de prisão. 

Exija que a Arábia Saudita 
liberte Manahel al-Otaibi.
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Arábia Saudita

MANAHEL AL-OTAIBI



CONDENADA POR 
DEFENDER OS
DIREITOS HUMANOS

Şebnem Korur 
Fincancı  
A Professora Şebnem Korur 
Fincancı, especialista em medicina 
forense e defensora dos direitos 
humanos, dedicou a sua vida a 
erradicar a tortura e a defender 
os direitos humanos. Para tentar 
silenciá-la, as autoridades 
turcas submeteram Şebnem 
a investigações criminais sem 
fundamento. Em 2023, foi 
condenada por alegadamente 
“fazer propaganda a favor de uma 
organização terrorista”, depois de 
ter apelado a uma investigação 
sobre as alegações de que os 
militares turcos estavam a utilizar 
armas químicas no Iraque. 
Şebnem está a recorrer da sua 
condenação, mas poderá ficar 
presa durante quase dois anos, se 
não tiver êxito.

Apele às autoridades turcas para 
pararem de perseguir a Professora 
Şebnem.
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ŞEBNEM KORUR FINCANCI

Turquia



ATIVISTA POLÍTICA 
RAPTADA E CONDENADA 
A ONZE ANOS DE PRISÃO

Maryia Kalesnikava
A ativista política Maryia Kalesnikava 
atreveu-se a desafiar o governo 
repressivo da Bielorrússia. 
No dia 7 de setembro de 2020, 
Maryia foi raptada pelas autoridades 
bielorrussas, levada para a fronteira, 
onde resistiu à deportação rasgando 
o seu passaporte. Foi detida e, mais 
tarde, condenada a onze anos de 
prisão por falsas acusações. A família 
de Maryia não tem notícias dela há 
mais de um ano.

Apele à Bielorrússia para que liberte 
imediatamente Maryia.
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Bielorrússia 

MARYIA KALESNIKAVA 



LUTAM PARA PROTEGER AS 
SUAS TERRAS ANCESTRAIS E O 
NOSSO PLANETA 

Defensores da nação 
Wet’suwet’en
A nação indígena Wet’suwet’en está 
profundamente ligada às suas terras 
ancestrais, mas isso está ameaçado 
pela construção de um gasoduto que 
irá atravessar o seu território. Os seus 
líderes indígenas não deram o seu 
consentimento a esta construção. Os 
defensores da terra foram acusados de 
bloquear os locais da obra, apesar de 
esses locais se situarem nas suas terras 
ancestrais. Eles podem ser condenados 
à prisão e ficar com cadastro.

Apele ao Canadá para que deixe de 
criminalizar os Wet’suwet’en e outros 
defensores das terras indígenas.
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DEFENSORES DA NAÇÃO WET’SUWET’EN



“SONHO COM UM 
MUNDO ONDE NINGUÉM 
É DEIXADO PARA TRÁS”

Kyung Seok Park    
Kyung Seok Park é um ativista 
dedicado aos direitos das pessoas 
com deficiência. Ao realizar 
protestos pacíficos nos sistemas 
de transportes públicos de Seul, 
Kyung Seok Park chamou à atenção 
para a dificuldade que as pessoas 
com deficiência têm em aceder 
facilmente aos comboios e ao metro 
em segurança, negando-lhes a 
possibilidade de se deslocarem para 
o trabalho, para a escola ou para 
viverem de forma independente. 
O ativismo de Kyung Seok Park 
tem sido alvo de abusos policiais, 
campanhas de difamação pública e 
processos judiciais punitivos.  

Apele ao Presidente da Câmara de 
Seul para que proteja os direitos de 
Kyung Seok Park.
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KYUNG SEOK PARK


